
	



		

	
					
			
				शुक्रबार, चैत २३, २०८० 				 
									
			
				काठमाडौं  २०:३३			
			 
				 वासिङटन डिसी 10:48			
		
			
				
                
           [image: ] 
                
			
	
				[image: ]
				
	
				[image: ]
				


		
		                
		   
		               
               
		   
		

	




	
		[image: ]
	

	


	
		
		   [image: ]
		        
		
		                
		
			
		   	होमपेज
		   
	
		   	समाचार
		   
	
		   	प्रवास
		   
	
		   	मनोरञ्जन
		   
	
		   	खेलकुद
		   
	
		   	विचार
		   
	
		   	साहित्य
		   
	
		   	अन्तर्वार्ता
		   
	
		   	स्वास्थ्य चासो
		   
	
		   	भिडियो
		   
	
		   	ENGLISH
		   


	   		                
	   		   
	   		               
	                  
	   		   
	   		


		
	


    

[image: ]
[image: ]
[image: ]
	



					
										
						एप्पलले क्यालिफोर्नियामा ६०० भन्दा बढी कामदारहरूलाई निकाल्दै
					

										[image: ]					
						[image: ]इनेप्लिज					
				
		
							
										
						गाजामा ७ जना खाद्य सहायता कार्यकर्ताहरू मारिए पछि इजरायलद्वारा दुई सैन्य कर्मचारीहरूलाई बर्खास्त
					

										[image: ]					
						[image: ]इनेप्लिज					
				
		
				
				
										
						अमेरिकाको उत्तरपूर्व राज्यमा २ फिट सम्मको हिमपात ,४ लाख मानिसहरु अन्धकारमा बस्न बाध्य
					

					
					

										
						
							[image: ]इनेप्लिज 
						
                
					

				

							
										
						भण्डारीलाई सहयोग गर्न नेपाली समुदायका अगुवाहरुको अपिल
					

										[image: ]					
						[image: ]इनेप्लिज					
				
		
				
				
										
						अमेरिकी नौसेनामा सेवा गरेका नेपाली युवा दुर्घटना हुँदा टाउकोमा गम्भीर चोटको कारण सघन कक्षमा भर्ना,उनको सहयोगार्थ गोफन्डमी संचालनमा
					

					
					

										
						
							[image: ]इनेप्लिज 
						
                
					

				

					


		
			[image: ]
[image: ]
	
		


			
			
									
						
							प्रवास
						
						नेकपा माओवादी केन्द्रका नेता कालीबहादुर खामलाई थुनामा राख्ने आदेश

					
									
						
							प्रवास
						
						मादकपदार्थकाे नशामा शैक्षिक  सुदृढीकरणकाे रन्काे

					
									
						
							प्रवास
						
						सुदूरपश्चिम प्रदेश मुख्यमन्त्री कमलबहादुर शाहीले राजीनामा दिने

					
						
			


			
				
					
						विचार
					

					
												
							
								[image: ]							
							
								
									कर्म समिक्षा
								

								
									बालाराम उपाध्याय									
							
						
											
							
								[image: ]							
							
								
									सन्त नेता किसुनजी
								

								
									इनेप्लिज									
							
						
											
							
								[image: ]							
							
								
									जसले नियम कानुन ताेड्छ त्यही व्यक्ति ‘हिराे’?
								

								
									नवीन रायमाझी									
							
						
											
							
								[image: ]							
							
								
									कलकारितामा मदनको मोह
								

								
									इनेप्लिज									
							
						
					
				

			

		


	

	
			
	



	
		
			
				समाचार
			

			
									
						
							[image: ]						
						
							
								फरवार्ड माइक्रोफाइनान्सद्वारा मृत्यु दावी बीमाको १० लाख भुक्तानी
							

							५ घन्टा अगाडि 
							काठमाडौं । फरवार्ड माइक्रोफाइनान्स लघुवित्त वित्तीय संस्थाले सप्तरीका एक व्यक्तिलाई १० लाख मृत्यु दावी विमा भुक्तानी गरेको छ । सप्तरी बोदेबर्साइन नगरपालिका वडा नं. ३ का चन्द्रनारायण मण्डलको परिवारलाई मृत्यु दावी अनुसार १० लाख रुपैंया भुक्तानी गरेको हो ।...
						
					
									
						
							[image: ]						
						
							
								अध्यावधिक गरिएको: ताइवानको भूकम्पमा मृत्यु हुनेको कूल सख्या १० पुग्यो, ७०० भन्दा ज्यादा मानिसहरु अझै फसिरहेको अवस्था 
							

							२२ चैत, २०८० 
													
					
									
						
							[image: ]						
						
							
								लुम्बिनी प्रदेशका मुख्यमन्त्री चौधरीले दिए राजीनामा !
							

							२२ चैत, २०८० 
													
					
									
						
							[image: ]						
						
							
								गाजामा मृत्यु हुनेको संख्या ३३,००० पुग्यो ,७५,६६८ जना घाइते
							

							२२ चैत, २०८० 
													
					
				
			

		

		
			
				अन्तर्वार्ता
			

			
								
					
						[image: ]					
					
						नेपाली पत्रकारिताको ‘सिङ्गल पिस’ ऋषि धमला
					

				
							
					
						[image: ]					
					
						आधारभूत प्रश्नबाट कांग्रेस पछि हटेपछि विश्वासको सङ्कट पैदा भयो : प्रवक्ता सापकोटा
					

				
					

	





	[image: ]
	




	

		
			
				विजय-विचार
			
		
			
				[image: ]
								
					
						अमेरिकामा सवारीसाधन अडान गर्दा आपराधिक गतिबिधिबाट नेपाली समुदाय कसरी सतर्क र चनाखो हुने ,केही महत्वपूर्ण खुराक
					
				
				
							

		


		
			
				नवीन चिन्तन
			
		
			
				[image: ]
								
					
						जसले नियम कानुन ताेड्छ त्यही व्यक्ति ‘हिराे’?
					
				
				
							

		


		
			
				बन्दितासँग
			
		
			
				[image: ]
								
					
						अध्यागमन ( ईमिग्रेसन)सम्बन्धी अधिवक्ता बन्दिता शर्मा दाहालसंग बिशेष कुराकानी ;
					
				
				
							

		


	



		



		भर्खरै
	लोकप्रिय


		[image: ]
Nepal-India Relations and  A Brief Analysis of the Four-point Accord
	[image: ]
टेक्ससबाट लस भेगास उड्नु अघि साउथवेस्टको बिमानको यन्त्रमा आगलागी भएको कारण मूलद्वारमा फर्कियो
	[image: ]
मत्तमयूर छन्दकाे अभ्यास गर्दै छन्दमा टुक्का कविता लेखन कार्यक्रम सम्पन्न !
	[image: ]
एप्पलले क्यालिफोर्नियामा ६०० भन्दा बढी कामदारहरूलाई निकाल्दै
	[image: ]
गाजामा ७ जना खाद्य सहायता कार्यकर्ताहरू मारिए पछि इजरायलद्वारा दुई सैन्य कर्मचारीहरूलाई बर्खास्त


		[image: ]
Nepal-India Relations and  A Brief Analysis of the Four-point Accord
	[image: ]
Background of Mahashivratri
	[image: ]
Let ‘International Women’s Day’ Be The Wake-Up Call
	[image: ]
Texas Annual Satsang Congregation Exploring Divine Life Teaching of SREE SREE THAKUR ANUKULCHANDRA
	[image: ]
म आमा हुं , जननी हूँ म






		



	
		
			अमेरिका समाचार
		

		
						
				
					[image: ]				
				
					
						टेक्ससबाट लस भेगास उड्नु अघि साउथवेस्टको बिमानको यन्त्रमा आगलागी भएको कारण मूलद्वारमा फर्कियो
					

					३ घन्टा अगाडि 
				
			
					
				
					[image: ]				
				
					
						एप्पलले क्यालिफोर्नियामा ६०० भन्दा बढी कामदारहरूलाई निकाल्दै
					

					४ घन्टा अगाडि 
				
			
					
				
					[image: ]				
				
					
						अमेरिकाको उत्तरपूर्व राज्यमा २ फिट सम्मको हिमपात ,४ लाख मानिसहरु अन्धकारमा बस्न बाध्य
					

					४ घन्टा अगाडि 
				
			
					
				
					[image: ]				
				
					
						गाजामा सहायताकर्मी मारिएपछि बाइडेन र नेतन्याहु बीच पहिलो पटक कुराकानी
					

					२३ चैत, २०८० 
				
			
					
	




	
		प्रवास
	

	
				
			
				[image: ]			
			
				
					बालबालिकाको मस्तिष्क तथा शारीरिक विकासका लागि न्यूट्रिसन तथा मनोवैज्ञानिक तालिम सम्पन्न !
				

				४ घन्टा अगाडि 
			
		
			
			
				[image: ]			
			
				
					नेकपा माओवादी केन्द्रका नेता कालीबहादुर खामलाई थुनामा राख्ने आदेश
				

				४ घन्टा अगाडि 
			
		
			
			
				[image: ]			
			
				
					मादकपदार्थकाे नशामा शैक्षिक  सुदृढीकरणकाे रन्काे
				

				५ घन्टा अगाडि 
			
		
			
			
				[image: ]			
			
				
					सुदूरपश्चिम प्रदेश मुख्यमन्त्री कमलबहादुर शाहीले राजीनामा दिने
				

				२२ चैत, २०८० 
			
		
				







		




	
		
			डिसीमहानगर गतिविधी
		

		
						
				
					[image: ]				
				
					
						डिसी महानगर क्षेत्रमा २ पुरुषद्वारा ३६ वटा सशस्त्र डकैती र लुटपाटको प्रयास गरेको आरोप स्वीकार
					

					१८ चैत, २०८० 
				
			
						
				
					[image: ]				
				
					
						बाल्टिमोरमा हुने श्रीमद् भागवत सप्ताहको तयारी लगभग पुरा ,बृद्धबृद्धा आमाबुवालाई यातायातको व्यवस्था
					

					१६ चैत, २०८० 
				
			
						
				
					[image: ]				
				
					
						बाइडेन प्रशासनद्वारा बाल्टिमोरको भत्किएको पुल निर्माण गर्न ६० मिलियन (६ करोड डलर)स्वीकृत ,हराई रहेका ४ जना अझै फेला परेनन्
					

					१५ चैत, २०८० 
				
			
						
				
					[image: ]				
				
					
						मेरील्याण्डमा प्रहरीलाई चक्कु प्रहार गर्ने सॅदिग्धलाई कर्तव्यमा नरहेका प्रहरीद्वारा गोली चलाउदा मृत्यु 
					

					१५ चैत, २०८० 
				
			
						
		

	

	
		
			सूचना केन्द्र
		

			
				
				नयांबर्ष २०८१ उपलक्ष्यमा कोलोराडोमा शुभकामना सांस्कृतिक सांझ कार्यक्रम आयोजना हुदै
			
	
				
				नेपालको आर्थिक बिकाशको लागी एकिकृत बिकाशका बिज्ञ डा० बिश्वास गौचनसंग अमेरिकाको भर्जिनियामा अन्तरकृया हुँदै  
			
	
				
				Texas Annual Satsang Congregation Exploring Divine Life Teaching of SREE SREE THAKUR ANUKULCHANDRA
			


	




	[image: ]
	




	
		
			फोटो फिचर
		

		
						
				
					[image: ]					२३ चैत, २०८० 
				
				
					
						हिन्दु बुद्ध मन्दिर ‘मेरिल्याण्ड आध्यात्मिक महोत्सव ~ श्रीमद् भागवत सप्ताह ज्ञान महायज्ञ” क्रमको छैठौ दिनका तस्बिर/भिडियो;
					
					
				
			
					
				
					[image: ]					२० चैत, २०८० 
				
				
					
						ऐतिहासिक ‘मेरिल्याण्ड आध्यात्मिक महोत्सव ~ श्रीमद् भागवत सप्ताह ज्ञान महायज्ञ”क्रमको दोश्रो दिनका तस्बिर/भिडियो;
					
					
				
			
					
				
					[image: ]					१९ चैत, २०८० 
				
				
					
						एन. पि. पि. ए. को सम्मान कार्यक्रम तथा बिश्व नेवा: दिवश ११४४,VIRGINIA USA-तस्बिरहरु/भिडियो;
					
					
				
			
					
				
					[image: ]					१९ चैत, २०८० 
				
				
					
						साहित्यकारद्वय् स्व.परशु प्रधान र दधिराज सुबेदिको स्मृतिमा आयोजना गरिएको शोक तथा श्रध्दान्जली सभाका तस्बिरहरु/भिडियो;
					
					
				
			
					
	






	
		
			विश्व
		

		
						
				
					[image: ]				
				
					
						गाजामा ७ जना खाद्य सहायता कार्यकर्ताहरू मारिए पछि इजरायलद्वारा दुई सैन्य कर्मचारीहरूलाई बर्खास्त
					

					४ घन्टा अगाडि 
				
			
						
				
					[image: ]				
				
					
						अध्यावधिक गरिएको: ताइवानको भूकम्पमा मृत्यु हुनेको कूल सख्या १० पुग्यो, ७०० भन्दा ज्यादा मानिसहरु अझै फसिरहेको अवस्था 
					

					२२ चैत, २०८० 
				
			
						
				
					[image: ]				
				
					
						गाजामा मृत्यु हुनेको संख्या ३३,००० पुग्यो ,७५,६६८ जना घाइते
					

					२२ चैत, २०८० 
				
			
						
				
					[image: ]				
				
					
						अध्यावधिक गरिएको : ताइवानमा अझै ६०० भन्दा बढी मानिसहरू फसेका ,४२ जना बेपत्ता : ४० वटा भन्दा बढी ठूला पराकम्पन
					

					२२ चैत, २०८० 
				
			
						
		

	

	
		
			[image: ]
[image: ]
[image: ]
	
		
		
	





		




	
		
			खेलकुद
		

		
						
				
					[image: ]				
				
					
						मगर संघ अमेरिका कोलोराडो च्याप्टरद्वारा आयोजित भलिवल प्रतियोगितमा गोर्खाली टिम बिजयी
					

					२१ चैत, २०८० 
				
			
					
				
					[image: ]				
				
					
						नेपाल स्पोर्टस फेलोसिपद्वारा वाफ च्याम्पियनसिप उपविजेता नेपाली टोलीलाई सम्मान
					

					१९ चैत, २०८० 
				
			
					
				
					[image: ]				
				
					
						Extraordinary Achievements at American Taekwon-Do Martial Arts Academy:
					

					१८ चैत, २०८० 
				
			
					
				
					[image: ]				
				
					
						भर्जिनियाका १९ बर्षिय होनहार युवालाई पुरुष तर्फको बिश्व फिगर स्केटिङ्ग प्रतियोगितामा स्वर्ण पदक ,बिश्व किर्तिमनिधारी बन्न सफल
					

					१२ चैत, २०८० 
				
			
					
	




	
			
	
		






		




	
		
			मनोरन्जन
		

		
						
				
					[image: ]						
				
				
					
						लोकप्रिय स्टोरी टेलर साइग्रेस पोखरेलले नेपालका विभिन्न ठाउमा आफ्नो प्रस्तुति दिने
					

					४ घन्टा अगाडि 
				
			
					
				
					[image: ]						
				
				
					
						भारतको फिल्म महोत्सवमा नेपालको सर्टफिल्म ‘पाउलो’नोमिनेशनमा
					

					४ घन्टा अगाडि 
				
			
					
				
					[image: ]						
				
				
					
						तेस्रो सातामा ‘महाजात्रा’ : नेपालमा दश करोड चौध लाख ग्रस कलेक्सन
					

					५ घन्टा अगाडि 
				
			
					
				
					[image: ]						
				
				
					
						द रेड सुटेकेसलाई युरोपका १५ देशमा देखाउन एचबिओले किन्यो
					

					२३ चैत, २०८० 
				
			
					
				
					[image: ]						
				
				
					
						४२ विधामा सातौं निम अवार्ड
					

					२३ चैत, २०८० 
				
			
					
				
					[image: ]						
				
				
					
						चलचित्र ‘डम्बरे’को छायाँकन शुरु
					

					२२ चैत, २०८० 
				
			
					
				
					[image: ]						
				
				
					
						पूजा पाख्रिनलाई ‘मिसेस भोग नेपाल’ को उपाधि
					

					२२ चैत, २०८० 
				
			
					
				
					[image: ]						
				
				
					
						एल एण्ड एन एजेन्सीको निम्तोमा बलिउडबाट सांगितिक प्रस्तुतिका लागि मेलो डी नपाल आउने
					

					२२ चैत, २०८० 
				
			
					
				
					[image: ]						
				
				
					
						‘स्वीकार’  सन्देशमुलक म्युजिक भिडियो सार्वजानिक
					

					२१ चैत, २०८० 
				
			
					
				
					[image: ]						
				
				
					
						शनिबार धरानमा द एज ब्याण्डको कन्सर्ट
					

					२१ चैत, २०८० 
				
			
					
				
					[image: ]						
				
				
					
						केन्टकीमा नव वर्ष २०८१ सांगितिक साँझ हुदै
					

					२१ चैत, २०८० 
				
			
					
				
					[image: ]						
				
				
					
						‘महाजात्रा हेरेर नेताले आत्मालोचना गर्न सक्नुपर्छ’: पूर्वप्रधानमन्त्री बाबुराम भट्टराई
					

					२१ चैत, २०८० 
				
			
					
				
					[image: ]						
				
				
					
						अभिनेता प्रदीप खड्का  लाई अमेरिकामा भब्य स्वागत !
					

					२१ चैत, २०८० 
				
			
					
				
					[image: ]						
				
				
					
						‘द रेड सुटकेस’को ट्रेलरमा पनि उस्तै रहस्य  
					

					२० चैत, २०८० 
				
			
					
				
					[image: ]						
				
				
					
						नेपाल चलचित्र संघको कार्यसमितिलाई कलाकार संघको बधाई सम्मान, मनाइयो अध्यक्षको जन्मदिन
					

					२० चैत, २०८० 
				
			
					
	





		




	
		
			साहित्य समाचार
		

		
						
				
					[image: ]				
				
					
						मत्तमयूर छन्दकाे अभ्यास गर्दै छन्दमा टुक्का कविता लेखन कार्यक्रम सम्पन्न !
					

					३ घन्टा अगाडि 
				
			
					
				
					[image: ]				
				
					
						डा. डीआर उपाध्यायका डेढ सय बढी कीर्तिमान
					

					५ घन्टा अगाडि 
				
			
					
				
					[image: ]				
				
					
						नेपाल- भारतको कला काठमाडौंमा प्रदर्शनी हुने 
					

					२२ चैत, २०८० 
				
			
					
				
					[image: ]				
				
					
						विश्वकिर्तिमानी गीतकार तथा उपन्यासकार डा. डीआर उपाध्यायलाई  बैंककमा रजत सम्मान
					

					२१ चैत, २०८० 
				
			
					
		

	

	
		
			स्वास्थ्य चासो
		

		
						
				
					[image: ]				
				
					
						एनएमसीद्वारा प्रहरी वृत्त बौद्धलाई इमरजेन्सी फस्टहेड वितरण
					

					२० चैत, २०८० 
				
			
					
				
					[image: ]				
				
					
						नेपाल मेडिकल कलेजका स्टाफ नर्सहरुलाई लाइफ सपोर्टको तालिम
					

					९ चैत, २०८० 
				
			
					
				
					[image: ]				
				
					
						विश्व मुख स्वास्थ्य दिवसको अवसरमा नेपाल मेडिकल कलेजमा सचेतना
					

					८ चैत, २०८० 
				
			
					
				
					[image: ]				
				
					
						नेपाल मेडिकल कलेजद्वारा दन्त स्वास्थ्य शिविर सञ्चालन
					

					३ चैत, २०८० 
				
			
					
		
	
	


	
		
			प्रेस विज्ञप्ती
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						मन्त्रीहरू भ्रष्टाचारमा लिप्त ,अख्तियार कानमा तेल हालेर ढुक्क ।The Alpha Talk with Rajesh Kafle
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